
 

 

 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลวิจัยและข�อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ านแขมเหนือ” 
โดยผู วิจัยได ต้ังวัตถุประสงค,ไว ในเบื้องต นด่ังน้ี คือ (๑) เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา (๒) 
เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชาวนาบ านแขมเหนือ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรมของชาวนาบ านแขมเหนือ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ สภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา 

สภาพการดําเนินชีวิตชาวนาเป7นคนกลุ8มใหญ8ในสังคมและเป7นผู บุกเบิกเส นทางสร าง
ชุมชนให เจริญรุ8งเรื่องและสร างสังคมและประเทศชาติไห มีความมั่นคงชาวนาผลิตอาหารให แก8คน
ส8วนมากและสร างเศรษฐกิจและวัฒนธรรมมายาวนานเป7นผู อยู8เบื้องหลังแห8งความสําเรจ็เป7นผู ป=ดทอง
หลังพระแต8ชาวนายังถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู มีอํานาจและนายทุนชาวนาก็ยังเป7นชาวนาผู มีความ
ยากจนและลําบากขาดโอกาสทางสังคมขาดเสรีภาพขาด ศักด์ิศรีการให เกียรติตนเองและผู อื่นและยัง
สะท อนถึงความไม8พอเพียงทางป?จจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเป7นคนกลุ8มท ายฯที่ภาครัฐให 
ความสําคัญ        
 ๕.๑.๒ การดําเนินชีวิตของชาวนาบ�านแขมเหนือ อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี 

ผลการศึกษาพบว8า การดําเนินชีวิตของชาวนาบ านแขมเหนือน้ันมีการดําเนินชีวิตตาม
สภาพเหมือนชาวนาทั่วไปดําเนินไปในรูปแบบพ่ึงพาตนเองอยู8บ างแต8ไม8มาก และยังพบว8ายังมีความ
ลําบากในการดําเนินชีวิตพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตหลายด าน คือ 

 ๑) ด านเศรษฐกิจ พบว8าชาวนาทํานาในรูปแบบรีบทําและรีบขายขาดแรงจูงใจใน
การทํานาเหตุเพราะเศรษฐกิจไม8ดี เพราะรายได จากผลผลิต คือ ราคาข าวตกตํ่ารายได ไม8เพียงพอกับ
รายจ8ายไม8สมดุลกัน รายจ8ายมีมากตลอดรายวัน รายเดือน รายปA มีรายจ8ายตลอด แต8รายได ได รับครั้ง
เดียวต8อหน่ึงปA และต นทุนในการทํานาน้ันมีสูงมาก ในการทํานาแต8ละครั้งพอเริ่มทํานาก็มีรายจ8าย
เกิดข้ึน ทุกข้ันตอนในการผลิตใช เครื่องทุ8นแรงหมดใช เทคโนโลยีสมัยใหม8หมด น้ันหมายถึงการจ างงาน
ทั้งหมด ในเมื่อมีการจ างก็ต องมีต นทุนเกิดข้ึน ชาวนาขายข าวได มามากเท8าไรก็ต องนําไปจ8ายค8าต นทุน
ในการผลิตหมด เลยเกิดป?ญหาการกู หน้ียืมสินเกิดข้ึนเพ่ือที่จะมาใช จ8ายในการผลิตครั้งต8อไปและใช 
จ8ายในการดําเนินชีวิตต8อไปวันฯ ขาดกําลังใจในการทํานาไม8มีความภูมิใจในการประกอบอาชีพทํานา
ที่เป7นอาชีพของบรรพบุรษที่สีบทอดกันมายาวนาน 

 ๒) ด านสังคม ชาวนามีความเป7นอยู8ในรูปแบบพ่ึงพาตนเองให ได มากที่สุด เพ่ือให ผ8าน
อุปสรรค,ไปให ได  และในเมื่อชาวนามีรายได น อยไม8เพียงพอแก8ค8าครองชีพทีส่งูข้ึน เพราะชาวนาป?จจบุนั
น้ัน การทํานาเปลี่ยนไปและพฤติกรรมก็เปลี่ยน เพราะแทบทุกอย8างต องใช เงินในการดําเนินชีวิตเป7น



๘๖ 
 

หลัก ชาวนาเป7นหน้ีมากจึงต องออกไปทํางานต8างถ่ิน เช8น กรุงเทพมหานคร หรือ จังหวัดอื่น ฯ เกิดการ
ย ายถ่ินเกิดข้ึนเพ่ือที่จะหาเงินมาใช จ8ายหน้ีสินและอื่น ๆ จึงเกิดป?ญหาตามมา คือ ในหมู8บ านมีแต8คน
แก8และเด็ก เด็กขาดความอบอุ8นขาดการดูแลเอาใจใส8จากผู ปกครองจึงเกิดป?ญหาด านสังคมตามมา 
เช8น การขาดเรียน ป?ญหายาเสพติด ลักขโมย การพนัน เกิดข้ึน กลายเป7นป?ญหาใหญ8ในสังคมเพราะ
ชาวนารายได น อยเป7นหน้ีจึงเกิดป?ญหาต8างฯตามมา 

 ด านอารมณ, มี ๒ ด านด วยกัน ด านชอบคือ อิฏฐารมณ, และด านไม8ชอบ คือ 
อนิฏฐารมณ, ชาวนาจะมีความสุขในช8วงที่ได พบปะญาติพี่น องที่กลับมาเย่ียมบ านในช8วงเทศกาลต8างฯ
หรือ เวลามีเทศกาลต8างฯ ช่ึงมีการจัดทั้งปAทั้ง ๑๒ เด่ือน คือ ฮิตสิบสองครอง ๑๔ น้ันเองแต8ในส8วนที่
เป7นอารมณ, ไม8ชอบคือ อนิฏฐารมณ, ชาวนาจะเกิดความเครียดบ8อยเพราะมีป?ญหาด าน ค8าครองชีพที่
สูงข้ึนรายจ8ายมีมาก และ หน้ีสิน เลยเกิดความเครียดตามมา 
 สิ่งแวดล อม ที่พบคือป?ญหาจากสิ่งแวดล อม ชาวนาส8วนมากใช สารเคมีในการทํานากันเป7น
จํานวนมาก เพราะการทํานาเปลี่ยนไปจากเคยทํานาดํากลายมาทํานาว8าน เคยใช แรงงานคน กลายมา
ใช แรงงานเครื่องจักร จึงเกิดป?ญหาการใช สารเคมีมาก เพราะต องการผลผลิตเป7นจํานวนมาก เพ่ือทีจ่ะ
ขายข าวให ได จํานวนมาก นําเงินใช หน้ีที่ชาวนาก8อข้ึน จึงต องเร8งการใช สารและยาฆ8าแมลง ยากําจัด 
ศัตรูพืช ยาฆ8าหอยเชอรี ล วนแล วแต8มีผลกระทบสิ่งแวดล อมเป7นอย8างมาก เช8น ป?ญหา นํ้า ดิน อากาศ 
ผลที่ตามมา คือ กุ ง หอย ปู ปลา สัตว,ในนํ้าได รับผลกระทบ ชาวนาจึงไม8สามารถหาอาหารตาม
ธรรมชาติมาบริโภคได  ดังน้ัน ชาวนาจึงต องหาเงินมาช้ืออาหารในการดํารงชีวิตต8อไป 
 ๕.๑.๓ แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือ อําเภอ
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 การศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตของชาวนาบ านแขมเหนือพบว8า หลักธรรมที่ชาวนา
นํามาปฏิบัติน้ันสอดคล องกับหลักธรรมที่มีหรือปรากฏในคัมภีร,ทางพระพุทธศาสนาที่มีแนวทางในการ
แก ป?ญหาอย8างชาญฉลาดที่มีมายาวนานกว8าถึง ๒๖๐๐ ปAมาแล ว พบว8ามีหลายข อหลักธรรมด วยกัน
ดังน้ี 

 ด านเศรษฐกิจ หลักธรรมที่ชาวนานํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถ 
สังวัตตนิกธรรม หรือที่รู กัน คือ คาถาเศรษฐี อุ อา ก ส น้ันเอง เพียรหา รักษาดี มีมิตร เลี้ยงชีพโดย
ชอบ และหลักอริยมรรค หรือ มรรคมีองค, ๘ ในการดําเนินชีวิต ตามทางสายกลาง ไม8มากเกินไปใน
การดําเนินชีวิตและทางด านการทํานาในทุกฯด านในทุก ๆ  ขบวนการในการผลิตข าวต้ังแต8เริ่มการผลติ
จนถึงการขายผลผลิต 

 ด านสังคม หลักธรรมที่ชาวนาปฎิบัติในด าน ความยากจนน้ัน คือ อิทธิบาท ๔ ชาวนามี
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในการทํางาน ด านหน้ีสิน ชาวนาไม8ควรข องแวะอบายมุข ๔ และ ๖ 

 ด านอารมณ, มี ๒ ลักษณะ คือ อิฎฐารมณ, และ อนิฎฐารมณ, หลักธรรมที่ชาวนา คือ 
ฆราวาสธรรม ในการอยู8รวมกันในสังคมคนหมู8มาก และ กรรมฐาน ๒ ในการระงับความเครียดหรือ 
ความโกรธ เพราะชาวนามีความเครียดมาก 

 ด านสิ่งแวดล อม หลักธรรมไม8โลภ ไม8โกรธ ไม8หลง คือ กุศลมูล จะได ไม8เบียดเบียน
ธรรมชาติมากจนเกิดความเสียหายส8งผลกระทบทางดานอื่นฯอีกมากมาย 
 



๘๗ 
 

๕.๒ ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต.อไป  
 ๑) ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆ,ในการนําเสนอหลักธรรมแก8ชาวนาเพ่ือนําไปปฏิบัติให 
เกิดประโยชน,แก8ตนเองมากที่สุด 
 ๒) ควรศึกษาว8าเจ าหน าที่รัฐได เข ามาแนะนําหรือเสนอแนะในการทํานาหรือไม8อย8างไร? 
 ๓) ควรศึกษาว8าชาวนานําหลักธรรมมาใช ในการดําเนินชีวิตมากน อยแค8ไหน? 

 


